
受講料
無料

開催
期間

2020年11月1日日▶11月30日月

2020年

11月1日日▶11月30日月

10月15日木より予約受付スタート！ □「まちゼミ申し込みです」とお電話ください。
□ゼミの場所や内容・持ち物・材料費の有無などをご確認ください。

まちゼミ講座カレンダー

講座のジャンル

［お問い合わせ］  ゼミ開催各店へお電話ください。

◎お店の方が講師になって、プロならではの“コツ”、“使い方や考え方”などを無料※で教えてくれる少人数制のミニ講座です。
◎60～90分程度でわかりやすく、気軽に参加していただけます。
◎「お店」と「まち」のファンになって頂くための講座ですので、お店からの販売・勧誘は一切ありません。安心して受講してください。
※講座によっては材料費が必要な場合がございます。

■定員になり次第締め切らせていただきます。 ■申し込みは、各店の受付時間内にお願いします。
■申し込み初日は、電話回線の混雑が予想されます。ご了承ください。 ■受講対象者が限定されている講座もあります。ご注意ください。

お申し込み
は

各店へ！
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受講者の皆様へのお願い 講師店の予防対策
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健康つくる まなぶ
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「まちゼミ
」

ってなに？

ゼミを選ぶ
チラシの内容から受けたい
ゼミをお選びください。

1
申し込む

受けたいゼミのお店へ直接
お電話でお申し込みください。

2
参加する

時間・場所をお間違えのない
よう、ご参加ください。

3

新型コロナ
ウイルス感

染
予防対策

安心・安全

内容によっては材料費のかかるものもございます。
■ 材料費は原則として講座当日に会場で徴収します。
■ お申し込み後のキャンセルは、材料費を頂戴する場合がありますのでご了承
ください。

［小学生以下は保護者同伴でのご参加をお願いします。］

第1回 全30講座得する街のゼミナール

m a c h i  s e m i n a r

M
AP

新型コロナウイルス感染予防対策実施中

2020年10月29日（木）～11月9日（月）
10時00分～18時30分
※最終日は17時閉場

営業時間 山口井筒屋
5階催場

会場

北海道秋の
物産展 予定



講座の色にご注目 3つの色に分かれています 健康つくる まなぶ

1

①11月7日（土）14：00～15：00　  ②11月14日（土）14：00～15：00
③11月21日（土）14：00～15：00　④11月28日（土）14：00～15：00

会場
【受付】9：30～16：00　【定休日】水曜日・日曜日・祝日

作ろう！世界でたった一つの
コッペパン

2回連続で参加できる方の講座
となります。初回はオリジナル
コッペを考え、2回目にオリジ
ナルコッペを作ります。
●対象／親子
●定員／2組
●持ち物／初回なし、2回目食材・
エプロン・マスク

●材料費／400円
●講師／山田公美子

特産cafeやまのわ

会場 新しい整骨院

☎ 083-922-7855

2

①11月10日（火）14：00～15：00　
②11月19日（木）14：00～15：00

会場
【受付】10：00～18：00　【定休日】水曜日

美肌＆美白にな～れ！
簡単酒粕パックの作り方

明日からお肌がすべすべに！酒粕
パックの作り方を学び、まずは手で
体験しましょう。
●対象／女性限定
●定員／3名
●持ち物／タオル
●材料費／なし
●講師／宮崎朋香

山城屋 ☎ 083-922-5757

3

①11月14日（土）17：00～18：00　
②11月28日（土）17：00～18：00

会場
【受付】10：00～18：00　【定休日】水曜日

作ってみよう！映える日本酒サワー

インスタ映え間違いなし！果物を
使ってオリジナル日本酒サワー作り。
※車での参加はご遠慮ください。
●対象／20歳以上の女性
●定員／3名
●持ち物／なし
●材料費／300円
●講師／宮崎朋香

山城屋 ☎ 083-922-5757
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①11月25日（水）11：00～12：30　②11月26日（木）11：00～12：30
③11月27日（金）11：00～12：30

会場
【受付】11：00～19：00　【定休日】不定休

木の実や小枝を使って
秋のモビールづくり

2011年やまぐちACS賞を受賞
の店主による大人の図工教室。
自然物を使ったモビール（オブ
ジェ）の制作講座です。
●対象／18歳以上
●定員／4名
●持ち物／なし
●材料費／500円
●講師／佐伯和章

KO SILVER ☎ 083-921-5553
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①11月1日（日）15：30～16：30　②11月22日（日）15：30～16：30

会場
【受付】11：00～14：30、17：00～21：00　【定休日】水曜日

親子で作ろう！美味し～う巻き卵

美味しいう巻きたまごを作
る３つの秘密を教えます！
●対象／親子
●定員／5名
●持ち物／マイフライパン
●材料費／800円
●講師／藤井清悟

西京げんや ☎ 083-920-0908

6

【受付】9：00～17：00　【定休日】土曜日・日曜日・祝日

頭と身体の健康チェック
「からだ測定会」

まだまだ現役！？今のあなたの体力・認知力・
性格をまとめて診断！お仕事の適性がわかる
ので、生きがい探しにも最適です。
●会場／どうもん広場横（空き店舗内）
●対象／主に55歳以上の方
●定員／5名
●持ち物／動きやすい服装、お持ちの方は老
眼鏡

●材料費／なし　●講師／林田あゆみ

YMFG ZONEプラニング ☎ 083-223-4202
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①11月4日（水）10：00～11：00　②11月8日（日）17：00～18：00
③11月18日（水）10：00～11：00

【受付】10：00～19：00　【定休日】水曜日

ギックリ腰を防ぐ体操

季節の変わり目は気温の変化で筋
肉の使われ方が変わり、日頃運動
ができていない人に起こりやすい
です。体操を覚えてみませんか？
●対象／どなたでも
●定員／6名or3組
●持ち物／動きやすい服装でお越
しください

●材料費／なし
●講師／斎藤匡光

☎ 083-902-5711 会場 新しい整骨院

8

①11月1日（日）17：00～18：00　②11月11日（水）18：00～19：00
③11月18日（水）18：00～19：00

【受付】10：00～16：00（日曜日・祝日）　【定休日】水曜日

プロが教えるケガの応急処置

運動にケガは付き物です。ケガを
してもすぐに応急処置ができると
回復が早く、復帰の手伝いができ
るようになります。
●対象／どなたでも
●定員／5組
●持ち物／なし
●材料費／250円
●講師／斎藤匡光

☎ 083-902-5711 会場 末廣

ジダイオ税理士事務所

会場

会場 会場

みずほ銀行　山口支店

9

①11月3日（火・祝）14：00～15：00 ②11月23日（月・祝）14：00～15：00

【受付】9：30～18：00　【定休日】水曜日

親子で楽しく包丁砥ぎ体験

親子で一緒に包丁砥ぎをしま
せんか！きっとお子さんも料
理に興味が湧くはずです。
●対象／親子
●定員／4名
●持ち物／マスク・エプロン・
マイ包丁

●材料費／なし
●講師／川口和彦

☎ 083-922-0440

703アートデザイン

13

①11月4日（水）　②11月16日（月）　③11月29日（日）　
各日14:00～16:00

【受付】11:00～16:00　【定休日】不定休

クリスマス名刺カードを
デザインしよう！

「Adobe illustrator」で、クリスマス素材や色、
フォントを選び、名刺カードをデザインしよ
う！【個別指導】プロに質問できるチャンス！
●会場／mirai365
●対象／大学生・一般・事業者
●定員／各回1名（見学者1名同伴可）
●持ち物／イラレの入ったノートPC持参可
●材料費／希望者のみ印刷代1,000円
　　　　　(後日郵送)　
●講師／野村直美

☎ 080-1907-1077

19

①11月12日(木)14：00～15：00　②11月17日(火）14：00～15：00

【受付】9：00～15：00　【定休日】土曜日・日曜日

人生100年！！
セカンドライフの楽しみ方

老後に資金はどれだけ必
要？終活ってどうするの？
充実したセカンドライフを
過ごすヒントを伝授します。
●対象／どなたでも
●定員／3名
●持ち物／なし
●材料費／なし
●講師／白石明正

☎ 083-922-1600 会場 宇部日報社　山口支店

20

11月28日（土）14：00～15：30

【受付】8：30～17：30　【定休日】日曜日

プロが教える
伝え、伝わる文章の書き方

新聞社の簡潔で的確な文書
の書き方を元編集局長が教
えます。目からウロコのワザ、
もどかしさから卒業！
●対象／どなたでも
●定員／5名
●持ち物／筆記用具
●材料費／なし
●講師／神谷義人

☎ 0836-31-1514

インパラ

14

①11月7日（土）14：00～15：30　②11月21日（土）14：00～15：30

【受付】10：00～18：00　【定休日】日曜日

Pythonプログラミング体験講座

今最も人気のプログラミン
グ言語pythonで簡単なゲー
ムを作りながらプログラミ
ングの基礎を学びましょう！
●会場／mirai365
●対象／高校生以上
●定員／8名
●持ち物／ノートパソコン
●材料費／なし
●講師／森近真

☎ 050-7123-4190

15

①11月7日（土）10：00～11：30　②11月14日（土）10：00～11：30
③11月28日（土）10：00～11：30

【受付】9：30～18：30　【定休日】なし

会社の利益って誰のもの？

会社の利益は誰のもので
しょうか？社長？従業員？株
主？これからの時代を生き
抜くヒントをお伝えします！
●会場／mirai365
●対象／高校生・大学生
●定員／4名
●持ち物／なし
●材料費／なし
●講師／清水敦也

☎ 083-901-5511 会場 古着屋313

16

①11月4日（水）13：00～14：00　②11月7日（土）12：00～13：00
③11月8日（日）12：00～13：00

【受付】12：00～19：00　【定休日】木曜日

ワーホリ経験者が教える
簡単接客英語講座

オーストラリアの古着屋で
働いていた店主が実際に
使っていた簡単な接客英会
話を教えます。 
●対象／どなたでも
●定員／3名
●持ち物／メモできるもの
●材料費／なし
●講師／益本瑞紀

☎ 070-3641-6189 会場 山口銀行　米屋町出張所

17

①11月5日（木）14：00～15：00　 ②11月12日（木）14：00～15：00
③11月19日（木）14：00～15：00　④11月26日（木）14：00～15：00

【受付】9：00～17：00　【定休日】土曜日・日曜日・祝日

銀行員のなんでも相談室

銀行員って堅いイメージが
ありませんか？あんなこと
やこんなこと…何でもお答
えします！
●対象／どなたでも
●定員／4名or2組
●持ち物／なし
●材料費／なし
●講師／徳重・小林・青廣

☎ 080-8987-3831

会場

会場

山城屋

23

11月3日（火・祝）15：00～16：00

【受付】10：00～18：00　【定休日】水曜日

芋っ娘集まれ！

そうだったのか芋焼酎！
自分好みの芋焼酎を見
つけよう。 
●対象／ 20歳以上の芋
焼酎が好きな女性

●定員／3名
●持ち物／なし
●材料費／100円
●講師／青木敬介

☎ 083-922-5757 会場 ブランドショップ　パリノ

24

①11月10日（火）14：00～15：00　②11月17日（火）14：00～15：00
③11月24日（火）14：00～15：00

【受付】10：00～18：30　【定休日】第1・第3水曜日

初心者のための
こんなものが売れちゃうの！？

昔買ったもの、家族からも
らったもの、片づけていた
ら出てきたもの、「これって
売れるの！？」のお悩みを
解決します。
●対象／50歳以上の女性
●定員／3名
●持ち物／なし
●材料費／なし
●講師／川上直美

☎ 083-928-8662

会場

会場

山口銀行　山口支店

18

①11月10日（火）10：00～11：00　②11月17日（火）10：00～11：00
③11月24日（火）10：00～11：00

【受付】9：00～15：00　【定休日】土曜日・日曜日・祝日

人生100年時代を生きる
相続対策セミナー

家族の為の相続、生前贈
与や家族信託等について、
DVD資料も使って分かり
やすく説明します。
●対象／どなたでも
●定員／4名or２組
●持ち物／なし
●材料費／なし
●講師／吉山

☎ 080-1938-3464

会場 やまぐち婚活者養成塾（山口県認定事業所）

25

①11月8日(日) 16:00~17:00
②11月15日(日) 16:00~17:00

【受付】10：00～19：00　【定休日】不定休

明日からモテる！簡単男磨き講座

コーチング講師が、一瞬で信頼関係を築く
方法や、ハートを掴むコミュニケーション
法を伝授！！
●対象／独身男性
●定員／4名
●持ち物／筆記用具
●材料費／なし
●講師／原貴恵

☎ 083-922-0356
会場 SKM

26

11月21日（土）11：00～12：00

【受付】9：00～15：00　【定休日】土曜日・日曜日

こども新聞や朝刊で
活字の読み書き教室

新聞は読んだことあります
か？こども新聞や朝刊を読
んで学ぼう。
●対象／小学生～中学生
●定員／7名
●持ち物／鉛筆・消しゴム
●材料費／なし
●講師／千葉昭司

☎ 083-928-0427 会場 会場WEST TOWN COFFEE
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①11月1日（日）13：00～14：00　  ②11月8日（日）13：00～14：00
③11月15日（日）13：00～14：00　④11月22日（日）13：00～14：00
⑤11月29日（日）13：00～14：00

【受付】10：00～18：00　【定休日】水曜日

あなたの不動産簡単査定

美味しいコーヒーを飲みなが
ら、その場であなたの不動産を
査定します。
●対象／どなたでも
●定員／3名
●持ち物／なし
●材料費／なし
●講師／栗山・岡崎

☎ 083-902-6559 choose collection

28

①11月1日(日) 16:00~17:00
②11月22日(日) 16:00~17:00

【受付】10：00～19：00　【定休日】不定休

実践！！
セルフエステで即効リフトアップ！！

正しいクレンジング法からツボ押しま
で、簡単自分で出来るリフトアップ法
が学べます。
●対象／女性
●定員／4名
●持ち物／フェイスタオル
●材料費／なし
●講師／原貴恵

☎ 083-922-0356 街づくり山口

29

①11月18日（水）14：00～15：00　②11月25日（水）19：00～20：00

【受付】8：30～17：00　【定休日】土曜日・日曜日・祝日

まちゼミって何？事業者さん集まれ

まちゼミに興味あり、参
加を検討したい事業者
様に解説します。
●対象／まちゼミに興
味のある事業者
●定員／5名
●持ち物／なし
●材料費／なし
●講師／青木敬介

☎ 083-902-3386 街づくり山口

30

①11月7日（土）11：00~12：00　②11月8日（日）11：00～12：00
③11月29日（日）11：00～12：00

【受付】8：30～17：00　【定休日】土曜日・日曜日・祝日

Let's探索！街歩き＆お店巡りツアー

実は7つもある商店街！一
緒にワイワイ探索に出かけ
ましょう。お子様も大歓迎。
●会場／商店街
●対象／どなたでも
●定員／3名
●持ち物／歩きやすい靴で
お越しください
●材料費／なし
●講師／田中美穂子

☎ 083-902-3386

会場

会場

生活協同組合　コープやまぐち　どうもん店

21

①11月8日(日)10：00～11：00　②11月22日(日)10：00～11：00

【受付】9：00～18：00　【定休日】なし

お子様のための
スーパーマーケット体験

スーパーマーケットのお仕
事、いろいろ体験しちゃおう！
普段は見られない裏側もお見
せします。
●対象／親子
●定員／5組
●持ち物／なし
●材料費／なし
●講師／明星清岳

☎ 083-901-0055
会場 生活協同組合　コープやまぐち　どうもん店

22

11月17日(火)10：00～11：30

【受付】9：00～18：00　【定休日】なし

初心者のための魚のさばき方

魚をさばきたいけど…どう
やったらいいの？親切丁寧に
やさしくレクチャーします。
●対象／なし
●定員／5名
●持ち物／なし
●材料費／1000円
●講師／明星清岳

☎ 083-901-0055

会場 末廣

10

①11月3日（火・祝）11：00～12：00 ②11月23日（月・祝）11：00～12：00

【受付】9：30～18：00　【定休日】水曜日

切れる、切れる包丁砥ぎ講座

自分で包丁を砥いでみよう！
切れ味が復活の砥ぎ方教え
ます。
●対象／どなたでも
●定員／4名
●持ち物／マスク・エプロン・
マイ包丁

●材料費／なし
●講師／川口和彦

☎ 083-922-0440 会場 グランドミック三好屋楽器

11

①11月7日(土) 16:00~17:00
②11月14日(土) 16:00~17:00
③11月21日(土) 16:00~17:00

【受付】10：00～18：00　【定休日】水曜日

おうち時間で大人気！
ウクレレ入門講座

気軽に楽しめるウクレレはちょっとした時間で練習
できて大人気！簡単なコードを使って1曲マスター
してみましょう！
●対象／どなたでも
●定員／5名
●持ち物／なし
●材料費／なし
●講師／増川政美

☎ 083-922-5557 スオウパーティ

12

①11月1日（日）　②11月8日（日）
③11月15日（日） ④11月22日（日）
10：00～、11：00～、13：00～、14：00～、
15：00～ 各50分

【受付】9：00～17：00　【定休日】土曜日・日曜日・祝日

小中学生向けプログラミング体験会

スクラッチというソフトを一緒に使って、プ
ログラミングの基礎とコツを教えちゃいま
す！手ぶらでお越しください。
●会場／mirai365　●対象／6～15歳
●定員／5組　●持ち物／なし
●材料費／なし
●講師／原田哲也

☎ 070-4005-7432

①11月21日（土）10：00～16：30　
②11月23日（月・祝）10：00～17：00
※随時開催中


